
Dimanche 12 Septembre 2021
Lac de St Cyr (86)

10h30 : 1000m
11h30 : 1500m contre 
la montre par équipe

14h : 200m
14h30 : 500m
15h : 1500m & défi       
St Cyroscope 5km

Informations complémentaires : 
https://vienne.ffnatation.fr

vienne.natation@gmail.com

200m/500m : 3€
1000m : 5€
CLM : 9€/équipe
1500m : 6€
5km : 10€

Au profit du C.A.A.P.
(Centre pour Adultes avec Autisme en Poitou)

10e TROPHEE de laVIENNE EAU LIBRE

RDV à la Base Nautique dès 9h45 



Règlement Sportif
• Le 200m est Open, ouvert à tous licenciés ou non, avec autorisation de 

participation ou certificat médical.

• Le 500m et le 1000m sont ouverts à toutes les catégories. Le 1500m
est ouvert à partir de la catégorie Jeunes Eau Libre (12 ans et plus).

• Le 500m pourra valider le Pass’compétition Eau Libre.

• Pour le Contre La Montre, les équipes partent toutes les minutes. Les 
3 membres de l’équipe doivent porter le même bonnet. Limité à 20 
équipes.

• Le défi « St Cyroscope » 5km est ouvert aux seuls licenciés FFN, FFtri
ou FFSS, à partir de la catégorie Jeunes Eau Libre (12 ans et plus). 

• L’organisation se réserve le droit, à l’issue de la première boucle de 
1500m, d’arrêter tout inscrit sur le 5km qui aurait trop de retard sur 
les autres participants.

• Les combinaisons et tri-fonction sont autorisées. Pour les 
combinaisons néoprènes, leur utilisation est fortement déconseillée 
si la température de l’eau est supérieure à 23°.

• Les nageurs engagés sur le 1500m ou le 5km ne peuvent pas participer 
au 200m et 500m.

• Les podiums du 200m ne récompensent que les participants qui n’ont 
nagé que le 200m.

10e TROPHEE de laVIENNE EAU LIBRE
Dimanche 12 Septembre 2021 – Lac de St Cyr

Au profit du C.A.A.P.


