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Regroupement départemental 
Sélection CFD 2024 

 

 

 Le Comité de la Vienne de natation est un organe déconcentré de la Fédération 
Française de Natation. 

 A ce titre, il est inscrit dans les statuts fédéraux applicables aux Comités 
Départementaux que les moyens d'action des Comités sont notamment: 

- l'organisation des compétitions départementales, championnats, challenges, 
coupes... 

- l'organisation de manifestations de développement et de promotion des disciplines 
énoncées ci-dessus; 

- l'organisation de conférences, cours, stages, de centres de perfectionnement sportif 
et formation des cadres administratifs et techniques en coordination avec la Ligue 
Nouvelle Aquitaine. 

 

 Le Comité de la Vienne de natation organise ainsi une compétition de 
sélection et un regroupement de préparation à cette compétition de sélection dans le cadre 
de la préparation à la Coupe de France des Départements (CFD), compétition des sélections 
départementales qui aura lieu les 1er et 2 juin 2024 à Périgueux.  

 
Pour la Coupe de France des Départements (CFD), chaque équipe est composée de 11 

nageurs dont un remplaçant. Le programme comporte 10 épreuves individuelles: 400 et 
200m nage libre, 200m dos, 200m brasse, 200m papillon, 400m et 200m 4 nages, 50m 
papillon, 50m dos, 50m brasse et 4 épreuves de relais: 10x50m nage libre, 4x100m 4 nages, 
4x50m 4 nages et 10x100m nage libre 

 
L'objectif premier de cette compétition de sélection sera d'évaluer les points forts 

des individus afin de constituer l'équipe la plus performante possible pour la CFD. Le 
regroupement en amont aura également pour but d’impulser une dynamique 
départementale de stages préparatoires. Les jeunes seront ainsi amené à pratiquer leur 
sport individuel dans le cadre d'un collectif, et dans le but de préparer une compétition par 
équipe. 

 
Deuxième objectif, ce regroupement et la compétition auront également un rôle de 

formation et formation continue des entraineurs. Ainsi, l'encadrement est composé 
d'éducateurs de différents clubs de la Vienne sous la coordination de l'agent de 
développement du Comité de la Vienne, et de stagiaires en formation fédérale et d'état 
(MSN et BPJEPS). 
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Organisation: 
 
 Le regroupement aura lieu au Blanc (36), les vendredis 1er, samedi 2 et dimanche 3 
mars 2024. Le rendez vous est donné à la Base de Plein Air du Blanc le vendredi 1er mars à 
10h30. La fin du regroupement est prévu à la fin de la compétition le dimanche 3 mars à 
15h. 
 L'hébergement et les repas se feront à la Base de Plein Air du Blanc. 
 
 La compétition de sélection aura lieu aura lieu à la piscine municipale du Blanc du 
vendredi au dimanche, les entraînements de natation en amont également. 
 
 Des activités sportives et ludiques seront également intégrées au stage, dans le but 
de favoriser la cohésion du groupe. Un temps de parole consacrée à l'hygiène de vie et 
l'état d'esprit d'un sportif est également prévu. 
 

 
 
Encadrement: 
 
- Delphine RIVIERE: Comité de la Vienne (DEJEPS, BEESAN, responsable du regroupement) 
- Pauline BRULE: CN Montmorillon (BPJEPS, MSN) 
- Xavier LEMERCIER: ASN Loudun (BPJEPS+ BF3) 
- Axel BRUNET: Stade Poitevin, stagiaire en formation MSN, titulaire du BF2 
- Mattéo BRUNET: Dauphins de Châtellerault, stagiaire en formation BPJEPS, titulaire du BF2 

 Vendredi 1e Samedi 2 Dimanche 3 
 
Matin 

 
Rendez-vous 10h30 
 
11h-13h: Natation 

 
9h30-12h:  Natation 
 
Entrainement en 2 
parties, travail hors de 
l'eau et dans l'eau- 

 
9h30-11h30:  Natation 
 
 

 Pique nique 12h30:Repas BPA  12h : Repas BPA 

 
Après-
midi 

14h: Course 
d'orientation à la BPA 
 
Goûter puis 
installation à 
l'hébergement 

15h: activité "Arc Tag" 
à la BPA 
 
16h30: Goûter puis 
stretching/vie sportive 
 

13h30-15h: Compétition 
Programme ci-dessous 
 
15h: fin du stage 

 19h: Repas à la BPA 

Nuit BPA 

19h: Repas à la BPA 

Nuit BPA 
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